
Epilepsia y Crisis epilépticas



Qué es la Epilepsia

La epilepsia es una alteración del sistema nervioso central caracterizada por un incremento y 
sincronización anormales de la actividad eléctrica neuronal y se manifiesta con crisis recurrentes y 

espontáneas



Crisis epilépticas



Crisis epiléptica
¿Cómo se presenta?

Algunas personas presentan alteraciones como aviso  horas antes de que ocurra la crisis 



¿Cómo actuar?

Esperar que pase la crisis convulsiva tomando los siguientes cuidados

o De ser posible coloque algo acojinado debajo de la 

cabeza de la persona (almohada, ropa, cobijas, etc.)

o Afloje la ropa apretada (Corbatas, cinturones, zapatos, etc.)

Una vez cesada la crisis convulsiva

o Coloque a la persona en posición de recuperación

(de lado)

o Limpie secreciones (saliva)

o Trate de hacer preguntas a la persona



¿Cuándo debemos 
pedir una ambulancia?

Debemos llamar al                       si la persona presenta lo siguiente:

- La persona convulsionó por un golpe en la cabeza o es la primera vez que convulsiona

- Convulsiones continuas o repetidas sin recuperación o con recuperación incompleta de la conciencia

Las crisis convulsivas duran por lo menos 30 minutos, presentando entre 4 a 5 convulsiones por hora

*Se trata de una emergencia médica que puede llegar a ser fatal

Ya que se puede llegar a comprometer la ventilación por la actividad autonómica anormal , exige un 
tratamiento inmediato para evitar el riesgo de lesión cerebral


