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Manejo de Quemaduras

Fl trauma mas severo que podemos sufrir los seres humanos son las quemaduras, ya que
tienen mayor repercusion tanto fisica, psicologica y social comparadas con otro tipo de
lesiones
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JQué es una quemadura?

Son lesiones producidas en los tejidos vivos por agentes fisicos o quimicos, los cuales provocan
alteraciones que pueden llegar a destruir las estructuras afectadas.

Cudndo llamar al 911
Coémo debemos tratarlas

Coémo se clasifican
Qué agentes las causan
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Argentes causales de las Quemaduras

Térmicos 87%

Ql:&nkn_mﬁ%

Eléctricos 5%

Energia radiante 19

Baolémicas 156

Fuego o llama (33%6):

FProducidos por
combustion de

- Solidos

- Liguidos

- (Gases minerales

Explosiones (73)
Escaldaduras (3096):
Producido por liquidos
calientes

- Contacto
- Inmersién
- Vapor

Contacto (15%6):

Producido por objeto
caliente

Frio (296):

Froducido por
congelacidn

Cinshcos:

- Acidos
- Alealis

Fuente doméshca:
- Corriente alterna

Cables de alia
tensifn o mdustrial:

- Cornente directa
Atmosférica:

- Rayvos

Radiacién solar

Tratarmentos con
5 -

Seres vivos:

-  Peces

- Batracios
- Insectos
- Plantas

&

Seguridad
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Clasificaciéon
Escala de Converse-Smith

PROFUNDIDAD
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/
/ First Degree Burn

Third Degree Bum

BENAIM CONVERSE- DENOMINACION NIVEL PRONOSTICO
SMITH ABA HISTOLOGICO
TIPOA Prmer grado Epidérmica Epidermes No necesita injerto
Deberia curar
espontaneamente
en 7 dias sin
secuelas
TIPO AB-A | Segundo grado | Dérmica superficial | Epidermmis y dermis | Debetia
superficial papdar epidermizar
espontaneamente
en 15 dias con
secuelas estéticas
Si se complica
puede
profundizarse
TIPO AB-B | Segundo grado | Dérmica profunda Epidermis y dermis | Habituaimente
profundo papdar y reticular termina en injerto
sin afectar fanéreos | con secuelas
profundos estética yo
funcional Puede
requetir
escarectomia
tangencial
nPo B8 Tercer graco Espesor total Epdermes, dermis ¢ | Reéquiere
hipodermis (tejido escarectomia
celular subcutaneo), | precoz, e injerto o
pudsendo legar colgmos
inclusive hasta el
plano 6seo

tyaderrn
e ey

bobe vtoreran

Rev. argent. dermatol. v.89 n.32008



Gravedad segtin
Extension de la quemadura

Superficie Corporal Quemada

Cabeza completa 9%
Tronco completo 36 %
Miembro superior (cada uno 9%) 18%
Miembro inferior (cada uno 18%)  36%
Area genital 1%

100%

Total
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4.5%
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Antes de atender la emergencia

iNuestra primera responsabilidad es evitar conductas de riesgo!

No 1ngresar al suceso por la o las vicimas s1 no se cuenta con entrenamiento y equipo de
proteccion personal j ' |

Las victimas se atenderan fuera de la zona de riesgo
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Equipo de Proteccién personal

La integrnidad del personal de atenciéon es una prioridad, por consiguiente debe autoprotegerse

Equipo de Proteccién personal si la victima NO estd contaminada con

agentes QUIMICOS

= a \ 4\ /

Calzado anti derrapante Lentes de seguridad
Se debe recoger la mayor

mformacion posible antes de
atender a los lesionados

Mascarila
(respirador de particulas)

dCon qué se quemo6?

Guantes de nitrilo
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Implementacién  Admin swracién an
Prograrmas de Prolecziin Ciuil §
Saquridad e Haiene:

Equipo de Proteccién personal

La integridad del personal de atencion es una prioridad, por consiguiente debe autoprotegerse
Todo personal de atencién, debe estar protegido para evitar el contacto directo con

el agente quimico

Se debera utilizar equipo
de Proteccion Especial
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La severidad de la lesion
depende de la temperatura
del liquido v del tiempo de
exposicion ‘
',’:" Aplique apésito o compresas mojadas o agua corriente a
’ temperatura ambiente ,
Hicgo o flame Uno de los factores que mas
No irrigue con agua fria . . . s,
Contacto No coloque aceites o grasas va que retienen el calor Hlﬂuye cn la dlSHllﬂllClOIl de la
Exponer el drea afectada . . .
2 morbimortalidad es la rapidez
en el micio de un tratamiento
adecuado
Congelamiento Y j T 7/ f i { N 4{
Las zonas mds vulnerables Nt O
del cuerpo son: porte OO
- Narz
- Manos 8
- Ties Dar de beber bebidas Qué no hacer
- Dedos (manos y calientes
pxes)' Tratamiento: Recalentar la zona afectada
- Genitales -
masculinos superficial Profunda
Caracteristicas Sintomas: Caracterfsticas
Afecta de manera Dolor y molestia en las Se congelan los tejidos
parcial y reversibles los zonas afectadas
tejidos del cuerpo, se
forman cristales de
hielo, poco o ningtin
dafio a los tejidos
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Donde
estan
presentes
estos
agentes
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Tratammento de Quemaduras Quimmcas

Una quemadura quimica es causada por la exposicion directa de la piel, ojos y cualquier ofro drgano a

sustancias quimicas
(Acidos, Alcalis, comosivos)

Todo personal que preste atencion, debe estar protegido para evitar el contacto directo con el agente

quimico

Lesion por dcidos

Provocanla coagulacion de las
proteinas, formando una barrera
que limita en cierto modo la
capacidad de penetracién del
producto

Tratamiento (Acidos)

Lesion por dlcalis

Provocan una licuefaccién de las
proteinas, permitiendo su
penetracién en profundidad,
llegando a producir saponificacidon
del tejido graso. Es por ello que las
lesiones suelen ser mds graves

Manejo especifico en estas quemaduras
Retire la ropa contaminada con los productos quimicos
*Evitar la prolongacién del contacto con el agente, lo que provoca un dafio mayor enlos tejidos

Tratamiento (Alcalis)

Lesion por corrosivos

Provocan lesion a nivel sistémico
generando lesion dérmica y
subdérmica profunda (piel y tejido
graso)

Tratamientos especiales

Piel Lavado ocular

10-15 minutos
con agua

lavado con
agua corriente
a femperatura
ambiente por
un fiempo no
menor a 10
minutos

Lavado piel Lavado ocular
&0 minutos con 30-60 min con
agua agua a
temperatura
No frotar el area ambiente

afectada

Hidréxido de calcio (calidra o cal)
Cepillar para retirar el polvo vy
después lavar con agua

Quemaduras por sodio y potasio
metdlico y cal
Lavar con aceites minerales o
aceite domeéstico

*Esta contfraindicado lavar con
agua




Los siguientes dcidos se ufilizan en la
industria y en el hogar

Estas bases (Alcalis) se encuentran en
cementos y limpiadores

Acido acético Fresente en Hidréxido de Presente en
- vinagre sodio - Productos
(sosa caustica) limpicdores de
drenaje
- lUimpiadoras
de horno
Acido muridtico Presente en Trifloruro de Presenfe en
(cloro) - blangueadoras boro - Elaberacién
- producto de cle vidro
impieza de - Curfido de
metales cUero
- Maternal para
fotografia
- Insecticidos
parg
blattodeas
(cucarachas)
Acido nitrico Presente en Potasio Presenfe en
- CGrovado de - Ferfilizantes
metales liquidos
- Hiemro fundido - Jabones
- Acero - Detergentes
Acido sulfirico Presente en Amonio Presenfe en
- Hiemro fundido - Producfos
- Acero para  limpieza
- Loborotorios domestica e
Industrcil
- Ferilizantes
- Pasticidas

Plasticos
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Tratamiento Quemaduras eléctricas

.

Las quemaduras eléctncas son lesiones producidas por el paso de la comente a través del organismo

Este fipo de quemaduras son las mas graves vy la causa mas frecuente de amputacionas
Ya gue el dafic a los tejidos no ocurre unicomente en el lugar de contacto con la piel sino que causa dafio extenso
los fejidos en su camino

La prioridad es protegerse a si mismo y a los testigos de ser las proximas victimas

Quemadvura
Corriente alterna

Mas peligrosa que la directa

Produce:

- Confracciones musculares repetitivas
Pueden congelar a la victima con el conducfor hasta que s=
retira de la fuente de elecincidad

Qué debemos hacer

EMERGENCIAS

Llame al nimero de
emergencias

Qué no debemos hacer

No intente liberar a la
persona de la fuente de
corriente
gungue cuente con
objetos no conductores de
electricidad
Nunca se acerque a una
linea de alta tension
Espere hasta gue una
persona calificada haya
inactivado la potencia

Tratamiento (Cuando el drea sea segura para nosotros)

Persona sin pulso o
ho respira

Inicie maniocbra de RCP

Persona con pulso y
respirando]
mantenerla

despiaric
y fratar
guemaduras

Busque los hendas Cologue

de entrada y de COMpresas
salida himedas en las

cuidadosamente hendas
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— JCuando debemos llamar una ambulancia?

= Quemaduras de 2do grado con mas del 10% de superticie corporal quemada
= Quemaduras de:
- Cara

- Manos

- Pies

- Genitales

- Perineo

- Articulaciones mayores

= Todas las quemaduras de 3er grado
» Todas las quemaduras eléctricas
» Todas las quemaduras quimicas

®» Inhalaciéon de humo




