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Obstrucciéon de la Via Aérea
Nifo y Adulto

Aprendera a reconocer las obstrucciones de via aérea por cuerpo extrano y a realizar
maniobras para eliminarlas.
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Los cuerpos extranos pueden causar una serie de signos de obstruccion de la via aérea

Obstrucciéon

Obstruccion

Parcial



@ ¢ § o

Asesoria Capacitacién Operacién  Seguridad

Obstruccién Parcial

®» [ntercambio adecuado de aire

= Se puede presentar tos forzada

" Se pueden presentar sibilancias entre accesos de tos

I. Anime a la victima a que contintie tosiendo

2. Quédese acompanandola y vigile su estado

*No interfiera en los intentos propios de la
victima por eliminar la obstruccién

Si la obstruccién breve continua o comienza a presentar signos de obstruccién grave

Llame al gng «

EMERGENCIAS
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Obstrucciéon Total

= [a viciima se sujeta el cuello

= No puede hablar o llorar

' & " Intercambio de aire msuficiente o mexistente

- " Tos mefectiva o no hay

Ruido agudo durante la inhalaciéon o ausencia de ruido
= Dificultad respiratoria creciente

» Cianosis (la piel adquiere un color azul)

'\

*Signo universal de obstruccion dQué hacer?




Pasos a seguir
Obstruccion total de la via aérea

1. Pregunte a la victima s1 sufre una obstruccion

2. Aplique maniobra de Heimlich

Heimlich

S1 la obstruccion grave continua o la victima pierde el conocimiento

Inicie RCP
911

Si se encuentra acompanado pida que llamen al
EMERGENCIAS

Si usted se encuentra solo, después de 2 minutos de RCP llame al
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Desobstruccion de la Via aérea

Nifio o adulto que s1 responde

Realice compresiones abdominales

SME

(Maniobra de Heimlich)
2 ) Fa ) A 5
= o \

J\ ,,‘
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Siniese detrds de la | Cierre una mano en | Coloque el lado del Presione el pufio
victima (de pie en

Repita las *S1 la victima cae
purio pulgar del pufio contra el abdomen | compresiones hasta | inconsciente pida a
adulto/arrodillado contra el abdomen de la vicima que el objeto salga | alguien que llame al
en nirio) de la victima v expulsado de la via 911 y realice RCP
Rodéela con sus agarre el puno con *Riépido y firme
brazos alrededor de

aérea
la otra mano hacia arriba
la cintura *ligeramente por
encima del obligo v EMERGENCIAS
abajo del esternén

Heimlich para Situaciones especiales ) «
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Desobstruccion de la Via aérea
Nifio/Adulto que no responde

El estado de una victima de obstruccion puede agravarse hasta dejar de responder

Pida avuda, pida que llamen al Baje a la victiima hasta el suelo con cuidado No busque pulso

si esta ha dejado de responder Inice mmediatamente [a RCP

EMERGENCIAS

Marque usted s1 se encuentra solo
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Victmas embarazadas u obesas

Realice compresiones toracicas en lugar de compresiones abdominales




