
OVA 
Obstrucción de la Vía Aérea

Niño y Adulto

Aprenderá a reconocer las obstrucciones de vía aérea por cuerpo extraño y a realizar 
maniobras para eliminarlas.



Los cuerpos extraños pueden causar una serie de signos de obstrucción de la vía aérea



Obstrucción Parcial
▪ Intercambio adecuado de aire

▪ Se puede presentar tos forzada

▪ Se pueden presentar sibilancias entre accesos de tos

1. Anime a la víctima a que continúe tosiendo

2. Quédese acompañándola y vigile su estado

*No interfiera en los intentos propios de la 
víctima por eliminar la obstrucción

Si la obstrucción breve continua o comienza a presentar signos de obstrucción grave

Llame al 



Obstrucción Total

▪ La víctima se sujeta el cuello

▪ No puede hablar o llorar

▪ Intercambio de aire insuficiente o inexistente

▪ Tos inefectiva o no hay

• Ruido agudo durante la inhalación o ausencia de ruido

▪ Dificultad respiratoria creciente

▪ Cianosis (la piel adquiere un color azul)

*Signo universal de obstrucción ¿Qué hacer?



Pasos a seguir 
Obstrucción total de la vía aérea

1. Pregunte a la víctima si sufre una obstrucción

2. Aplique maniobra de Heimlich

Si la obstrucción grave continua o la víctima pierde el conocimiento 

Inicie RCP

Si se encuentra acompañado pida que llamen al 

Si usted se encuentra solo, después de 2 minutos de RCP llame al 

Heimlich



Desobstrucción de la Vía aérea
Niño o adulto que si responde 

Realice compresiones abdominales

(Maniobra de Heimlich)

¿Qué hacer?

Heimlich para Situaciones especiales



Desobstrucción de la Vía aérea
Niño/Adulto que no responde 



Víctimas embarazadas u obesas

Realice compresiones torácicas en lugar de compresiones abdominales


